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怎樣建設一個快樂的社區呢？其實很簡單，每天日行一善，接

納和包容別人，這樣，這個快樂的社區便會不知不覺間形成。

  我在安定邨生活了十年。每一天，我一出門便會和鄰居互相笑

着打招呼。在我傷心的時候，鄰居都把我當成親女兒一樣安慰我；

在他們傷心的時候，我同樣也會安慰他們。

上個月，我參加了一個由志願團體舉辦的社區活動 ―― 拜

訪老人。

起初，當我踏進護老院時，感到有一點兒害怕和緊張，但和他

們接觸、交流後發覺那裏的長者對人非常友善，就算他們年紀大，

腰被歲月「折彎」了，但仍然抱着樂於助人的精神繼續生活。他們

靠的是助人、樂觀的精神活下去。也許是他們的精神感動了老天爺

吧，因此活得長壽！快樂！

上星期五，我再次拜訪老師，發現那天老人們特別精神抖擻，

唇不點而紅，眉不畫而翠，就像年輕了十年似的。經過我禮貌的詢

問下，護老院的工作人員就道出他們那天特別興奮的原因，原來他

們第二天要去探望孤兒，怪不得那麼精神呢！

這個故事就說明了無論你是甚麼身份，都應該幫助別人，因為

這樣才有快樂的社區。


